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DeHb: 1- noHeeNbHUK
Hepens: rniepsan

CesoH:0CeHb- 3UMa

BospacTHas Kateropua:7-11 net

¥

Ne [Mpuem nuuim, Macca MuuieBble seulecTsa IHepreTMyec ButamuHbl (mr) |MuHepanbHbie BeulecTsa
pel,. (HaumeHoBaHuKe Bmoga nopuum Kan LeHHOCTb (mar)
b H Yy |(kxan) B1 € A E Ca '} P Mg Fe
182 |Kaia supK mon.nileHn H, 205 7,51 11,72 37,05 285 0,19 1,17 58 1,69 138,1] 184,37 47,6 1,23
1|Xneb c macnom CAMBOYHBIM 40 2,36 7,49 18,89 136 0,03 40 0,4 8,4 22,5 4,2 0,35
382|Kakao ¢ MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4) 0,26] 152,2 124,6 21,34 0,48
338|PpyKTbl 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2.4
UTOTO : 545 14,35 |23,15 |[83,32 |586,6 0,3 12,76 1122,4 |2,55 314,7 342,47 [82,14 4,26
Herb: 2- BTOPHUK
Hepena: nepsad
Ce30H:0CeHb- 3MMa
BospactHas kateropua:7-11 net
Ne [Mpuem nuiu, Macca MuiEeBbie BeLecTsa JHepreTUyec BuTamuHbt (Mmr) MuHepanbHble Belecrsa
peu. |HaumeHosaHue 6noaa nopuun Kaa LeHHOCTb (mr)
b M Y i{kran) B1 [ A E Ca P Mg Fe
71{0OBoiuy cBEMMUE 60 0,66 0,12 23 13,2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
270 |KoTnersl MOCKOBCKUE C COYCOM 80 6,24 12,27 7 164,5 0,05 0,6 12,4 1,27 17,2 66,2 .7 1,1
128|KaprodensHoe nope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 59 5 0,2 45 89 33 1,4
Xneb neHUYHBIA 60 4,74 0,6] 2898 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
376|4ait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOlO : 565 15,07| 20,37 81,28 569,98 03| 17,03 17,4 2,67 95,5 2258 71:3 3,92
Heub: 3-cpepa
Hepenn: nepsan
Ce3oH:0ceHb- 3uma
BoapacrHan kareropua:7-11 net
Ne |[Tpuem nuuium, Macca Muuesble BeuecTsa JxepreTudec Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa
pely. [Haumerosanue 6nioaa nopuyu Kan LEHHOCTD {mr)




B M Y  {{xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa MunaKana MonovHad 205 7,51 11,72§ 37,05 285 0,19 I I ¢ 58 1,69 138,1] 184,37 47,6 1,23
3{Xneb c macnom cnu-
BOUYHBLIM W CbIPOM 50 5,69 10,49] 18,89 172 0,04 0,1 66 0,44 96,4 2.5 7,85 0,45
Xneb nuweHn4HbIA 30 2,37 03| 14,49 70,14 0,03 0 0| 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
376|4ai c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 : i 2,8 1,4 0,28
Kouaurepckue uspenus 20 1,35 1,5] 14,42 77 0,03 8 3,9 15 - B5 0,28
MTOlO : 520 16,99| 24,03] 99,85 664,14 0,29 k5 132 2,52 256,4| 300,77 73,35 2,54
Jenb: 4- wersepr
Hepenn: neppan
CesoH:0ceHb- 3Uma
BospacrHan kateropus:7-11 net
Ne |[Tpuem nuum, Macca [uwessle sewecTsa SHepreTuyec BuTtammHel (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa
peu. [Haumenosarue 6niopa nopuum KaA UeHHOCTL (mr)
b M Y {{xran) B1 [ A E Ca P Mg Fe
71|0BoWK caexmne 60 0,66 | 0,12 2,3 13,2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
294|Kornera kypuHan 50 8,72 8,38 8,14 143 0,1 0,45 26,9 34,2| 29,89 40 11,1 1,8
203 |MakapoHb! ¢ Macnom 155 5,64 6/ 31,47 202,24 0,07 0,2 20 1,35 12,54| 38,82 8,4 0,84
Xne6 nuweHUYHbIA 30 237 0,3] 14,45 70,14 0,03 0 0ol 039 6,9 26,1 9,9 0,3
Xneb pmaHou 20 1,38 0,24 8,48 42.8 0,04 54 24,6 9,2 0,7
376|Yai1 ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOro : 530 18,84 15,06 79,88 531,38 0,28/ 11,18 46,9 36,36| 74,23] 147,92 52 4,46
Jenb: 5- nATHALG
Hepenn: nepsan e
Ceaon:oceHb- 3uma
BospactHan kateropua:7-11 net
Ne  |Mpyvem nuim, Macca Muuiessie BeWecTsa IHepreTmdec BuTamutbl (mr) MuHepasnbHbie BeUlecTBa
pew, |Hanmernosanue Bnioaa nopLuK Kas LeHHOCTb (mar)
b W Y  |(xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
222|yanHr us TBOPOra € MONIOKOM
CIYLAEHHBIM 150 21,16 18,4 42,2 419 U3 0,49 108 0,8 229 292 38,2 1,4
1| Xneb ¢ machom CNMBOYHbLIM 35 7,92 511 13,8 109,7 0,03 26,5 0,46 8,14 26,7 9.4 0,29
376|Yaii ¢ caxapom 215 007] 002 15| 60| o] 0,03 o} of] 111] 28 1,4] 0,28




338|PpyKThbl 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
UTOTO : 500 29,55 23,93] 808 635,7 0,15/ 10,52| 1345 1,46] 264,24| 332,5 58 4,17
LeHb:6-noHenenbHuK
Hepenn: sBTopan
CeaoH:0ceHb- 3uma
BospacrHan kareropua:7-11 ner
Ne [lTpuem nuim, Macca MuieBble BEWECTB JuepreTrvec Butammmbi (pmr) MuHepanbHble BELLecTsa
peu, [HaumeHosanue 6rioaa nopLUn Kaf UeHHOoCTb {mr)
b W Y |(kkan) Bl c A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa wuarasa MonoYHas 205 7,51] 11,72| 37,05 285 0,19 1.7 58 1,69| 138,1] 184,37 47,6 1,23
1iXneb ¢ machom cNUBOYHbLIM 40 2,36 7,491 18,89 136 0,03 40 0,4 38,4 22,5 4,2 0,35
382 |Kakao c MONOKOM 200 4,08 3,54{ 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4| 0,26] 152,2| 1246 21,34 0,48
338|DpyKThl 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
UTOTO : 545 14,35; 23,15| 83,32 586,6 0,3| 12,76f 1224 2,55| 314,7] 342,47 82,14 4,26
AeHb:7- BTOPHWK
Hegens: Bropas
Ce30H;0CeHb- 3UMa
BoapacrHas kateropus:7-11 net
Ne [|lMpuem nuui, Macca Muuesble BELEeCTBa JHepreTUuec ButamuHsi (mr) MuHepanbHbie BELWECTEa
pell. |HaumeHoBaHue 6a0aa nopLun KaR LUEeHHOCTb (nar)
b bt Y  |(kkan) Bl L A E~x Ca P Mg Fe
45]0souM 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
294 |Kotnera KypuHas 50 8,72 8,38 8,14 143 0,1 0,45 26,9 34,2 29,89 40 11,1 1,8
204 |MarapoHbl € Macsom K Cbip 165 8,96 ol 3315 238,2 0,07 0,1 46 1,35 100 88,7 12,1 1
Xneb nueHu HbIA 30 237 0,31 14,49 70,14 0,03| 0 0| 039 6,9 26,1 9,9 0,3
376|Maii c caxapom 215 0,07 0,02 ib 60 0 0,03 0 0 g 2,8 1,4 0,28
UTOIO ; 520 20,92 | 19,60 | 72,93 547,34 0,21 | 11,88 | 72,90 | 38,94 165,19 | 174,30 | 51,50 3,68

Jens: 8- cpepa
Hepenn: pTopan
CononioceHb: 3Mma




BospacTHana Kateropua:7-11 net

Ne |MMpuem nungm, Macca Muiessle BeLecTea InepreTmyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
pey. [HaumeHosaHue 611042 nopumn KaA UEHHOCTb {nar)
b K Y  |(xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa skuakana mMonoyHan 205 7,51 11,72{ 37,05 285 0,19 117 58 1,69 138,1] 184,37 47,6 1,23
3[Xneb ¢ machom cam-
BOMHBIM M CHIPOM 50 5,69 10,49| 18,89 172 0,04 0,1 . 66] 044 96,4 72,5 7,95 0,45
Xneb nieHnyHbIA 30 2.3 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0of 039 6,9 26,1 99 0,3
376|4aii ¢ caxapom 215 0,07 0,02 13 60 0 0,03 0 0 = i 2,8 1,4 0,28
Konaurepckne napenma 20 1,35 1,5| 14,42 77| 0,03 8 3.2 15 6,5 0,28
MTOTO : 520 16,99| 24,03| 99,85 664,14 0,29 1,3 132| 2,52 256,4| 300,77 73,35 2,54
Hens:9- vyersepr
Hepena: sBropan
CesoH:nceHb- 3uma
BoapacrtHaa kateropua:7-11 net
No  [[puem nuiim, Macca MuuieBbie BelWecTsa 3HepreTuHec ButamuHsl (mr) MuHepa/sbHble BellecTsa
peu,. |HaumeHosaHue Bnwoga nopumuu Kan LeHHOCTb {nr)
b H Y |(kxan) B1 & A E Ca P Mg Fe
71|0Bowm ceexume 60 0,66 0,12 2.3 13,2 0,04 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
235 |lUHnuens pelbHbIR 50 6,92 7,671 457 115 0,03 2,05 28 2,91 35,69 110,39 19,39 1,54
128 |KaprodenbHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 8% 33 1,4
Xneb nueHuIHbIA 30 237 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 5.9 0,3
Xneb pmaHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 54 24,6 9,2 0,7
376|4ait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 6| 0,03 0 0 i 1 2,8 1,4 0,28
UTOrO : 525 14,76| 15,71 72,84 493,14 0,29] 18,48 33 3,91 112,45| 268,49 84,89 4,76
HNent:10- natTHKUa
Hepenn: sropan
CesoH:0ceHb- 3uma
BoapacTHan kateropua:7-11 net
[Ns? ll‘lpuem LM, Macca Muuwessle seulecTsa JHepreTUyec ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bellecrsa



peu, |HaumeHosaHue Gniopa nopumu KaA LLEHHOCTb (mar)
b o Y  |{xran) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|080oLM 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 3.3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenn us ropagUHbI 110 8,13 9,01} 10,72 157 0,06 0,78] 35,75 0,55| 40,24 97,8 19,8 0,88
305|Puc ¢ oBoLLaMK 150 3,78 7,78] 39,29 242 0,03 0,6|] 17,04 82,38 27,8 0,5
Xneb nweHuIHbIiA 60 4,74 06| 2898 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
376|4ai ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 313 2,8 1,4 0,28
UTOro : 595 17,52 19,31] 97,79 635,28 0,16] 12,11} 35,75 4,93 99,48| 251,88 85,8 2,56
Macca Muuesble seliecTsa SHepreTu4ec BuTamuHb! (mr) MuHepanbHbie BeLWecTsa
nopuum Kaf LeHHOCTb {nar)
b K Y |(kkan) Bl [ A E Ca P Mg Fe
MUTOIro 3A 10 ﬂ,HEl?I 5365 179,3| 208,34 851,89 5914,3 2,57| 109,32| 849,25 98,41| 1953,3| 2687,4| 721,07 37,15

HaumeHosaHue cbopHuKa peuenTyp :
CBopHMK peLenTyp Ha npoay
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