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Macca  |Muwessie seujectsa  [3neprenwec Buramnws (ur) {Munepanshie sewecrsa
483.... — . {wr)
3 M Y |inxan) B1 C A 3 Ca P Mg
. 205 7.51] 11,72| 37,05 285 0,19 1,17 58| 1,69] 138,1] 184,37 47,6,
3|Xneb ¢ machom chu-
|BONHBIM M Chipom S0 5,68 10,49| 18,89| 172 0,04 0,1 66 044] 964 725 7,85
382|Kaxao c monoxom 200 4,08 354] 17,58 1186 006 159 2a4] 026 152,2] 1246] 21,34
338|Ppyroi caeMmMe 100 0,4 04 9.8 47| 0,02 10 0,2 16 11 9
WTOIO 3A 3ABTPAK : 555 | 1768] 26,15 | 8332| 6226 0,31 | 12,86 | 1484 | 2,59 | 402,7 | 392,47| 8589
Aenn: 2- sTOpHIK
Iﬂb_ﬂaﬂ nepsan
CesoH:00eHb- 3HMA
Bospacmian kareropus:7-11 ser
3asTpaK
Ne Mpwem nwugm, Macca Muuweswe sewecTsa SwepreTidec Buranuann (nr) MunepansHbie BelecTsa
pey. |wawmenoBamwe Gmoga nopuMK Ka8 LEHNOCTS, {nar)
3 X Y |ixsan) B1 C A £ Ca P Mg
70| Osougm 80 066 | 0,12 | 23 13.2| 004 | 105 042 | 84 | 156 12
270|KoTAeTs! MOCROBOKME C COYTOM 90 7,02 13,8] 7.86 185,07 005 0,63] 14,07] 152| 12559 7447 1311
128|Kaprodesswoe mope 150 336/ 7,36 28 192| 015 59 s|] 02 45 89| 13
NP|Xne6 nuerrabm 30 237 03| 1449 70,14 0,03 ol of 0,39] 69 261 99
376[4aii ¢ caxapom 215 007] o002 15 60 of o003 0| of 111 2.8 14!
MTOID 3A 3ABTPAK : 545 13, 21,6| 67,65 52041 027 17068 1907 253] 19699 20297 &4
Rewe: 3-cpena




Ceson:ocens- 3uma

BospacTMan kareropua:7-11 aer
3asTpax
Ne Npuem nuuw, Macca  |wwesbie sewecrsa  [Sueprerwvec Buranmmnt {wr) MuHepanshbie BeuecTsa
peu.  [Haumenosanme 61000 nopuMm KAA LIEHHOCTS (mr)
3 M Y |(xxan) B1 c A 3 Ca p Mg Fe
182|Kawa wmaxan MONOMHAR 250 9,16| 14,29 45,18 34760, 0,23] 143 7073 169 1684 224,84] 58,05 15
NP [Xne6 nwenwsnbit 30 2,37 03] 14,49 70,14| 0,03 0 of 039 69/ 261 9,9 0,3
386|Kedup uau npocroksawa 200 5,80 5,00 800 100,00 0,08] 1,40 40,00 240,00 180,00f 28,00] 0,20
NP [Koxautepckue wanenun 20 1,35 15[ 1342 77,00 0,03 8 39 15 65 028
UTOIO 3A 3ABTPAK : 500 18,68 21,09] 82,09 594,74 0,37] 2,83] 118,73] 2,08] 419,2| 44594] 102,45| 2,28
Oens: 4- vetsepr
Hepenn: nepsan
Ceson:ocenb- suma
BoapacrHan kaveropua:7-11 aev
3astpak
Ne Npuem niuwm, Macca T..E__u-z- BEWECTBA  |JuepreTunec Butamimbi (mr) MUHEPaNbHbIe BELLECTBS
peu.  |Hammewosanwe Snona NOPUMK KaR LEHHDCTH (mar)
3 W Y |(oan) 81 C A 3 Ca P Mg Fe
73|Osowm 20 055 | 144 | 29 271 0,00 | 09 0,42 | 181 11 3,6 0,54
209|s#ua sapéubie 40 508 | 46 | 028 62,84 0,03 100 22 76,8 4,8 1
294|Kotneta KYpMHaR C COYCOM 90 9,28 10,28/ 10,5 173 0,1 0,45 40,9 34,2 40,8 49,1 13,2 1,88
143|Pary us osowe 150 2,66| 16,49/ 129 213| 0,09 188 69 1.1 55,7 67,5 24,3 0,9
NP [Xne6 nuwemmummi 30 2371 03| 14,49 70,14| 0,03 0 0| 039 69 26,1 99| 03
NP|Xne6 pxanoi 20 1,38) 0,24 848 428 0,04 54| 246 9,2 0,7
389|Cox dpyxTosbil 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
[MTOrO 3A 3ABTPAK : 550 [2232] 3335 [69,75]| 673,58 | 0,32 | 24,15 [ 209,90] 36,31 | 162,90 | 269,10 73,09 | 812
Aewnb: 5- natHuua
Hepens: nepaan
CesoH:oCerb- 3HMa
BozpacrHan kaveropua:7-11 ner
3asTpak
™ Macca  |Muwessie sewecrsa  |nepremwiec | BHTaMUHLL (Mr) {Munepansinie sewecrsa |
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NP |Xne6 nueHn HbIR 30 237 03] 14,49 70,4] 0,03 0 0] 039 69] 261 9.9 0,3]
376[4ai ¢ caxapom 215 007] 002] 15 60 o o003 of of 111 28 14 028
VTOTO 3A 3ABTPAK : 555 | 22,16 | 19,06 | 67,66 | 530,38 | 015 | 11,88 | 50,10 | 522 | 77,36 [161,35] 50,76 | 233
Oenb:8- cpega
Hepena: eropan
Ce3oH:oceHb- 3uma
Boapacthan rareropua:7-11 ner
3asTpak
Ne Mpuem nuww, Macca  |Muwesbie sewecrsa  [IHepretuyec ButammHb (Mr) MuHepantHble BeulecTsa
peu. |Haumenosanue Gnioga nopumMm KR LLEHHOCTD (rar)
b H Y  |{uan) Bl C A E Ca P Eml Fe
182|Kawa MuaKan MONoNHan 205 7,51] 11,72] 37,05 285 0,19 1,17 58| 1,69/ 138,1] 184,37 47,6 1,23
3|Xneb c machom cnm-
BOYHBIM W ChlpOM 50 5,69 10,49| 18,89 172 0,04 0,1 66 0,44 96,4 72,5 7,95 0,45
NP|Bynouka 40 2,37 0,3] 14,49| 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
376|4ai c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
WTOID 3A 3ABTPAK : 510 15,64| 22,53| 85,43 587,14 0,26 1,3 124 2,52| 252,5] 285,77 66,85 2,26
Dexb:S- versepr
Heaena: sTopan
Ce3oH:0ceHb- 3uMa
Bospactwan Kateropua:7-11 aet
3asTpax
Ne Mpuem NHWM, Macca Muuiessie sellecTea SHepreTuiec Buramunsl (wr) MuHepanbHbie BelUlecTea
|peu. |HammenosaHwe Bnoga NOPUMH HaR UEHHOCTh (mr)
[ H Y |(xxan) Bl - A E Ca P Mg Fe
55|0sowm 60 0,85 3,62 3,77 51} 0,02 3,6 0,25 18,4 23,7 11,2 0,64
229|Puiba , TYWeHHan B TOMaTe
C OBOW@MH 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07| 162,19 48,53 0,85
128|KaprodensHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 59 5 0,2 45 289 33 14




m” MMM :Em:ﬂu:!m_ 30 2,37 03] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 03
Eiion 20 1,38 024| 848 42,8 0,04 54| 246 9,2 0,7
376]4aii c caxapom 215 007] 002 15 60 0| 0,03 0 o 111 2,8 1,4 028
UTOrO 3A 3ABTPAK : 375 17,78 ] 1649 | 7354| 52084 | 029 | 13,26 | 10,82 | 3,36 | 125,87 | 328,39 | 113,23 | 447
Aenb:10- natHuua
Hegena: sropan
Ce30H:0ceHb- 3UMa
BospacrHan kateropua:7-11 net
3asTpak
Ne Mpuem nuug, Macca  |Muuesbie seuectBa  [Snepremuviec Butamutiii (mr) MuHepanbHbie BelecTsa
Peu. |HaumeHoBaHue 6aioaa nopumm Kas LieHHOCTb (mr)
b bl Y |(xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0sowm 60 0,8 19| 38 36 o001 113 3 173] 167 17 0,3
278|Tedrenu U3 roBRauHSs! ¢ coycom 110 8,13 9,01 10,72 157 0,06 0,78 35,75 0,55| 40,24 97,8 19,8 0,88
303|Kawa pucosan saskan 150 2,7 7.8 26 188| 0,15 20 0,2 4,1 56 13 0,37
MP|Xne6 nweHnyHbIH 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 o] 039 69 261 9,9 03
349 |KomnoT u3 cyxobpyKTos 200 0,66 0,09 32,04 1328 0,01 0,73 10| 02| 32,48 2344 1746 o008
WTOro 3A 3ABTPAK : 550 14,66 19,1} 87,05 583,94 0,26] 12,81 65,75 4,34| 101,02| 220,04 82,16 1,93
Macca MNuuiessle BewecTea SHepreTHuec BuramuHbi {mr) MuHepaneHbie BetjecTsa
nopumn HaA LEHHOCTD (mar)
b H Y |({kuxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
MTOrO 3A 10 AHEW 5385 186,3| 226,45 780,6 5856,03 2,68| 119,43| 1003,7| 62,96 2317,5 2986] 783,98) 37,65
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C60pHMK peuenTyp Ha NPogYKUMIO A4N1A ofyuaiouiuxca 8o Bcex obpasoBaTeNbHLIX yupeRaeHuax / Mog pea. M.N.Morunssoro 1 B.ATyrenvAna.-M.:fle Mu npunr ,2011.-544 c.
AnA npuroTosnenua ropaumux 6moa Ucnoab3yeTcA Woauposativan conb.




