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HeHb: 1- noHeaenbHUK
Hepenna: nepsan

Ce30H:0CeHb- 3UMa

BospacTHasa Kateropua:7-11 net

3aBTpaK
Ne Mpuem nuLn, Macca lM4weBble BellecTBa SHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepasibHbie BelecTsa
ped,. HanmeHoBaHue bnioga nopuun KanA LLeHHOCTb _ (mr)
[ b Y |(xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa xuaKana moaoyHan 250 9,16 14,2 45 347,6 0,23 1,43 71 2,06 168,4| 224,8 58,05 L5
3|Xneb ¢ macnom cau-
BOYHbBIM ¥ CbIpOM 50 58 8,3 14,8 172 0,04 0,1 59 0,47| 139,2 96 3,45 0,49
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,26 152,2] 124,6 21,34 0,48
UTOIO 3A 3ABTPAK : 500 19,04 | 26,04 | 77,38 638,2 0,33 3,12 154,4 2,79 459,8 445,4 82,84 2,47
JeHb: 2- BTOPHUK
Hepend: nepsaAa
Ce30H:0CeHb- 3MMa
BospacTtHaa Kateropua:7-11 net
3aBTpaKk
No Mpuem nuwm, Macca Muuierkie BelllecTRA JHepretuyec ButamuHbl (1ar) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue brwoaa nopuuu KaA LeHHOCTb (mar)
b b Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45|0BoLm 60 0,8 1.9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
270|KaTnetel MOCKOBCKHE C COYCOM 90 7,02 13,8 7,86 185,07 0,05 0,63| 14,07 1,52| 125,59 74,47 13,11 1,25
128|KapTopensHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 g,15 5,9 5 0,2 45 29 33 1,4
MP|{Xneb neHUYHbIN 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
376|4Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 T, 2,8 1,4 0,28
MTOID 3A 3ABTPAK : 545 13,62 23,38| 695,15 543,21 0,24, 17,86 19,07 5,11 205,89| 209,07 74,41 3,53

[eHb: 3-cpega

Hepena: nepsan

Ce30H:0CeHbL- 3UMa

BospactHaa Kateropua:7-11 net




3aBTpak

Ne Mpuem nuww, Macca Muuwessble BellecTsa DHepreTHuec BuTamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa
peL. HaumeHoBaHue Bnwaa nopuum Kad LLeHHOCTb (Mﬂ
b M Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa xupKaa monoyHas 250 9,16 14,29| 45,18 347,60 0,23 1,43 70,73 1,69 168,4| 224,84 58,05 1,5
1|Xneb ¢ macnom CAUBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136 0,03 40 0,5 8,4 22,5 4,2 0,35
376|Yai1 c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
NTOIo 3A 3ABTPAK : 505 11,59 21,8| 75,07 543,60 0,26 1,46 110,73 2,19 187,95| 250,14 63,65 2,13
[eHb: 4- yeTsepr
Hepena: nepsas
Ce3oH:0CceHb- 3uMa
Bo3spacTHaA Kateropua:7-11 net
3aBTpakK
Ne Mpuem NULLK, Macca Muuiesble BewecTsa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepasbHble BellecTiBa
pell. |HaumeHoBaHue 6ntoga nopLmm Kaf LLEHHOCTb (mar)
b H Y |(rkkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
73|OsoLm 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
209|Aiiya BapéHble 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 22 76,8 4,8 1
203 |MaKapoHsl € macnom 150 5,64 6| 31,47 202,24 0,07 0,2 20 1,35 12,54 38,82 84 0,84
MP|Xneb nweHmnYHbIN 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 29 0,3
MP|Xneb pxaHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,8 0,04 54 24,6 9,2 0,7
389|Cok dpyKTOBbIiA 200 i 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MTOMO 3A 3ABTPAK : 500 17,11 | 15,45 | 83,62 543,12 0,21 7,01 | 120,00| 10,74 | 115,84 | 213,82 | 51,20 6,09
deub: 5- nATHMLUA
Hepenna: nepsad
Ce30H:0CeHb- 3uMa
BospacTHas kateropua:7-11 net
3aBTpaK
Ng Mpuem nuLw, Macca Muuwesble BewecTsa SHepreTUyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTBa
pel. |HaumeHosaHue 6nopa nopLmm Kas LLEeHHOCTb (nar)
B | X | vV |kxan) BL | c | A E ca | P | mg | Fe
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C MOJIOKOM CTYLLLEHHBIM 120 16,93 14,7 33,7 335,2 0,08 0,39 86,4 0,64 183,2 234 30,6 1,12
1|Xneb c mac/siom CAUBOYHBIM 35 2,41 3,93 14,49 104 0,03 20 0,44 8,1 27,6 9,9 0,31
376|4ai1 c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
338|dpyKTbl cBEHKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
P |KoHauTEpCKWE n3genmna 30 2,2 2,1 21,6 114,00 0,04 12 5,7 22 9,5 0,42
MTOrO 3A 3ABTPAK : 500 23 21 95 660 0 10 118 1 224 297 60 4
JeHb:6-noHegenbHUK
Hepena: sTopas
Ce30H:0CeHb- 3uMa
Bo3pacTtHana Kateropua:7-11 net
3asTpak
No Mpuem nuLLwy, Macca MuuieBble BellecTsa SHepreTu4yec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa
pey. |HaumeHoBaHue bnopa nopLmm Kas LeHHOCTb (mr)
b H Y |(kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181 |Kawa xuaKkas monoyHasa 250 7.3 12,8 38,5 299,00 0,09 1,39| 69,05 1,69 159,3( 140,7 24,2 0,56
3[Xneb c macnom can-
BOUHLIM U CbIPOM 50 5,8 8,3 14,8 172 0,04 0,1 59 0,47 139,2 96 3,45 0,49
382|Kakao c MoOnoKoMm 200 4,08 3,54| 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,26 152,2| 124,6 21,34 0,48
MTOIO 3A 3ABTPAK : 500 17,18| 24,64| 70,88 589,6 0,19 3,08 152,45 2,42\ 450,7] 361,3 48,99 153
JeHb:7- BTOPHUK
Hegpena: Bropan
Ce3oH:0ceHb- 3uma
BospacTHadA kateropua:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpuem nuLy, Macca Muiiesble BewecTsa JHepreTuyec BuTamuHbl (wr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. [HanmmeHosaHue Bn0aa nopumm KaA LleHHOCTb (nar)
b H Y |(kkan) Bl o A E Ca B Mg Fe
45|0Boumn 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
290/330 [[rKL@a TylWIeHHaA B Coyce 100 13,28| 10,84 2,9 162 0,04 0,35 30,1 0,48 29,52 76,93 14,06 0,61
203 |MakapoHbl € Macnom 150 5,64 6| 31,47 202,24 0,07 0,2 20 1,35 12,54 38,82 8,4 0,84
MP |Xneb nweHUYHbIA 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3




376|Yai c caxapom 215 0,07| 0,02 15 60 o| 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
MTOrO 3A 3ABTPAK : 555 22,16 | 19,06 | 67,66 530,38 0,15 | 11,88 | 50,10 | 5,22 | 77,36 | 161,35 | 50,76 2,33
HeHb:8- cpeaa
Hepena: BTopan
Ce30H:0CeHb- 3uMa
Bo3pacTHaA Kateropua:7-11 net
3aBTpakK
No Mpuem nuLm, Macca Muuiesble BelwecTsa JHepreTnyec Butamubl (Mr) MuHepanbHble BELecTsa
peu. |HaumeHosaHue 6ntopa nopLuu Kas LeHHOCTb (mr)
b W Y |(kkan) Bl 15 A E Ca P Mg Fe
182|Kawa »KuaKaa mosioyHan 250 9,16/ 14,29| 45,18 347,60 0,23 1,43] 70,73 1,69 168,4| 224,84 58,05 1,5
1|Xneb c macnom cAMBOYHbIM 40 2,36 7,49 14,89 136 0,03 40 0,5 8,4 22,5 4,2 0,35
376|4ai1 c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOTO 3A 3ABTPAK : 505 11,59 | 21,80 | 75,07 543,60 0,26 1,46 | 110,73 | 2,19 | 187,90 | 250,14 | 63,65 2,13
[eHb:9- yeTBepr
Hepena: BTopan
Ce30H:0CeHb- 3uMma
BoapacTtHas rateropua:7-11 net
3aBTpaK
No Mpuem nuLy, Macca MuuieBble BeLLecTsa JHepreTuyec ButammHbl (mr) MuHepanbHble BeLLecTBa
pel,. |HaumeHosaHue 6nioaa nopLmm KaA LLeHHOCTb (mr)
b b Y  |(kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
55|0sowm 60 0,85 3,62 3,77 51| 0,02 3,6 0,25 18,4 23,7 11,2 0,64
229|Pbiba , TylueHHaa B TOMaTe
C OBOLL@MM 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 2,52| 39,07| 162,19 48,53 0,85
128 HapToq)eanoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 59 5 0,2 45 89 33 1,4
MP|Xneb nweHUYHbINA 30 237 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
376|4an c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28




[TOro 3A 3ABTPAK : 555

[ 16,40 ] 16,25 | 6506 | 478,14

[ 025 | 13,26 | 1082 | 3,36 | 120,47 [303,79] 104,03 |

347 |

leHb:10- nATHMUA

{epena: BTopan

Ze30H:0CeHb- 3Uma

303pacTHas kateropua:7-11 net

JaBTpak
Ne Mpuem NuLMm, Macca MuiwieBble BeLecTsa JHepreTyec BuTamuHbl (pr) MwuHepasnbHbie BeLecTsa
peu, |HaumeHoBaHWe 6noaa nopuuu Kas LEHHOCTb (mar)
b bt Y  |(kkan) B1 & A P Mg Fe
45|0OBolwiu 60 0,8 1,9 36 0,01 11.3 17,3 16,7 17
278|Tedrenn ccoycom 110 8,13 9,01 10,72 157 0,06 0,78| 35,75 40,24 97,8 19,8 0,88
303|Kawa sA3Kas pucoBasn 150 2,7 1.7 188 0,02 53 57,5 18 0,38
MP|Xne6 nweHnyHbI% 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 6,9 26,1 9,9
349|KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,66 0,09] 32,04 132,8 0,01 0,73 32,48 23,44 17,46 0,08
MTOrO 3A 3ABTPAK : 550 14,66 19| 87,05 583,94 0,13| 12,81 65,75 102,22| 221,54 82,16 1,94
Macca Muuessle BelLecTsa JHepreTMyec ButamuHbl (vr) MwuHepanbHble BellecTsa
nopLuu Kas LLeHHOCTb (mr)
b K (kKan) Bl C A P Mg Fe
NTOTO 3A 10 AHEN 5215 165,4| 208,57| 765,5 5653,99 2,19| 82,36| 912,45 2132,2 2714 682,09] 29,95
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