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HeHb: 1- noHeaenbHKK

Hepnena: nepsan

Ce3soH:0oceHb- 31Ma

BozpacTHaa KaTeropua:7-11 net

3asTpaK
No Mpuem num, Macca MuueBble BeWwecTBa SHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
pel. [HaumeHoBaHue Baloga nopuuu KaA LeHHOCTb (mar)
b H y (KKan) B1 € A E Ca P Mg Fe
182|Kawa Kugkaa mono4Han 250 9,16 14,2 45 347,6 0,23 1,43 7 i 2,06 168,4| 224,8 58,05 1.5
3|Xneb ¢ macnom cau-
BOYHbLIM U CbIDOM 50 5,8 83| 14,8 172 0,04 0,1 59 0,47| 139,2 96 3,45 0,49
382|Kakao ¢ MonoKOM 200 4,08 3,54| 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,26 152,2| 124,6 21,34 0,48
MTOIO 3A 3ABTPAK : 500 19,04 | 26,04 | 77,38 638,2 0,33 3,12 1544 | 2,79 458,8 | 4454 82,84 2,47
JeHb: 2- BTOPHUK
Henens: nepeasn
Ce3o0H:0ceHb- 3UMa
BospactHaa Kateropua:7-11 net
3aBTpaK
Ne Mpuem nuLy, Macca lMuieBble BeLecTBa JHepretTuyec BUTaMMHBbI (Mr) MuHepanbHble BELLEeCcTBa
peu, HaumeHoBsaHue BAga nopuum Kana LeHHOCTL (mr)
b H Y |(kwan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0sowp 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17:3 16,7 17 0,3
270|KoTneTbl MOCKOBCKHE C COYCOM 90 8,52 13,8 7,86 185,07 0,05 0,63 14,07 1,52| 125,59 74,47 13,11 1,25
128|KapTodentHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
MP|Xneb nweHn4YHbIN 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,3
376|Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
MTOIO 3A 3ABTPAK : 545 15,12 23,38 69,15 543,21 0,24 17,86 19,07 5,11 205,89| 209,07 74,41 3,53

HeHb: 3-cpeng

Hepena: nepsan

Ce30H:0CeHb- 3MMa

BospactHana Kateropua:7-11 net




3aBTpaK

Ne Mpuem nuim, Macca MuieBblie BewecTsa SHepreTnyec Butamuubl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
peuy,. HaumeHoBaHue 61loaa nopLum Kan LeHHOCTb (mr)
b H Y |(kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa »knaKaa monoyHas 250 12,76| 14,29| 45,18 347,60 0,23 1,43] 70,73 1,69 168,4| 224,84 58,05 1.5
1|Xneb ¢ macnom cAMBOYHBIM 40 2,36 7,49| 14,89 136 0,03 40 0,5 8,4 22,5 4,2 0,35
376|4aii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
MTOrO 3A 3ABTPAK : 505 15,19 21,8| 75,07 543,60 0,26 1,46 110,73 2,19 187,9| 250,14 63,65 2,13
JeHb: 4- yeTsepr
Hepena: nepean
Ce3oH:0ceHb- 3uMa
Bo3pacTHaA KaTeropua:7-11 net
3asTpaK
No Mpuem nuuu, Macca MuieBbie BeulecTsa 3HepreTuyec ButamuHbl (mr) MwuHepanbHbie BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHue Bnoga nopuum Kas LeHHOCTb (nar)
b M Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
73|Osoum 60 1,64 4,31 8,7 80,31 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
209|Aiua BapéHble 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 22 76,8 4,8 1
203 |MakapoHbl € macnom 150 5,64 6| 31,47 202,24 0,07 0,2 20 1,35 12,54 38,82 8,4 0,84
MP|Xneb nuweHuyHbIiH 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0] 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP|Xneb pr<anoi 20 1,38 0,24, 8,48 42,8 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
389|CoK ppyKTOBbLIA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
NTOIO 3A 3ABTPAK : 500 17,11 | 15,45 | 83,62 543,12 0,21 7,01 | 120,00 | 10,74 | 115,84 | 213,82 | 51,20 6,09
HdeHb: 5- naTHMUa
Hepena: nepean
Ce3oH:0ceHb- 3uMa
Bo3spactHan Kateropua:7-11 net
3aBTpaK
Ne [Mpuem nuLm, Macca [MuweBble BewecTea SHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa
peu. |HammeHosaHue Bntoga nopunm Kaf LLeHHOCTb (nar)
B | % | v |kean Bt | ¢ | A | ¢ ca | P | Mg Fe




222|MyamnHr 13 TBopora
C MOZIOKOM CryLeHHbIM 150 21,16 18,41 42,2 419 0,1 0,49 108 0,8 229 292 38,2 1,4
386|Kedup nnu npocroksatua 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 40,00 240,00| 180,00 28,00 0,20
MNP |Konputepckue nsaenus 40 2,7 3 28,8 154,00 0,06 16 7,8 30 13 0,56
338|®PpyKTbl CBEMKME 110 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOIO 3A 3ABTPAK : 500 30,06 | 26,80 | 88,80 720,00 0,26 | 11,89 | 164,00 | 1,00 | 492,80 | 513,00 | 88,20 4,36
JeHb:6-noHegenbHUK
Hepena: sBTopas
Ce30H:0CeHb- 3UMa
BospacrtHaa Kateropua:7-11 net
3asTpaK
Ne Mpuem nuiK, Macca Muwiesble Belwecrsa JHepreTnuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa
peu, HaumeHoBaHue baloaa nopuum Kaf LLeHHOCTh (mar)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181 |Kalua Kuakaa monoyHas 250 9,16 14,2 45 347,6 0,23 1,43 71 2,06 168,4| 224,8 58,05 1,5
3|Xneb ¢ macnom cnu-
BOYHbLIM U CbIpOM 50 5,8 8,3 14,8 172 0,04 0,1 59 0,47 139,2 96 3,45 0,49
382 |Kakao c mo/1I0KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,26 152,2 124,6 21,34 0,48
MUTOIO 3A 3ABTPAK : 500 19,04 26,04| 77,38 638,2 0,33 3,12| 154,4 2,79 459,8| 445,4 82,84 2,47
JeHb:7- BTOpPHUK
Hepenn: sTopan
Ce3oH:0ceHb- 3uma
Bo3pacTtHan Kateropua:7-11 net
3asTpakK
Neo Mpuem nuLm, Macca MuuwieBble BeuwlecTea JHepreTuuec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTBa
peu. |HaumeHoBaHuWe Bnaoaa nopuum Kaf LUeHHOCTb (mr)
b o Y |(kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45|0OBowuu 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
290/330 [MTMLa TyLWeHHan B coyce 100 13,28| 10,84 2.8 162 0,04 0,35 30,1 0,48 29,52 76,93 14,06 0,61
203 |MaKapoHbl C Mmaciom 150 5,64 6| 31,47 202,24 0,07 0,2 20 1,35 12,54 38,82 84 0,84
MP|Xne6 nweHuuHbINA 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0.3




376(4ai c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOIO 3A 3ABTPAK : 555 22,16 | 19,06 | 67,66 530,38 0,15 | 11,88 | 50,10 | 5,22 77,36 | 161,35 | 50,76 2,33
HeHb:8- cpena
Hepena: Bropan
Ce3oH:0ceHb- 3MMa
BospacTtHana Kateropua:7-11 net
3aBTpaK
Ne Mpuem nuim, Macca [MuleBble BellecTBa JHepreTu4yec ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BewecTsa
peu. |HaumeHosaHue 6ntoaa nopLum Kaf LLeHHOCTb (mr)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa wnaKkaa monoyHas 250 12,76| 14,29| 45,18 347,60 0,23 1,43 70,73 1,69 168,4| 224,84 58,05 1,5
1[Xneb c macnom cAMBOYHbIM 40 2,36 7,49| 14,89 136 0,03 40 0,5 8,4 22,5 4,2 0,35
376|Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
MTOIO 3A 3ABTPAK : 505 15,19 | 21,80 | 75,07 543,60 0,26 1,46 | 110,73 | 2,19 | 187,90 | 250,14 | 63,65 2,13
JeHb:9- yeTBepr
Hepena: BTopas
Ce30H:0CeHb- 3MmMa
BospacrtHan kateropusa:7-11 net
3aBTpak
Ne Mpmem nuium, Macca Muwesble BelecTBa SHepreTmyec BuTamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTBa
peu. |HaMmeHoBaHUWe Bnoaa nopuum Kaf LLeHHOCTb (mar)
b oot Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
55(Osowm 60 0,85 3,62 3,77 51| 0,02 3,6 0,25 184 23,7 11,2 0,64
229|Pbiba , TyLleHHaA B ToMmaTe
C OBOLLAMM 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 5,82 2,52| 39,07| 162,19 48,53 0,85
128|KapTtodencHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 89 33 1,4
MP [Xneb nweHnYHbIR 30 2,37 0,3| 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
376|4ai c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
MTOrO 3A 3ABTPAK : 555 16,40 | 16,25 | 65,06 478,14 0,25 | 13,26 | 10,82 | 3,36 | 120,47 | 303,79 | 104,03 3,47




[AeHb:10- nAaTHMLUa

Hepenna: BTopasa

Ce30H:0CeHb- 3uMa
Bo3pacTtHaa Kateropua:7-11 net

3aBTpaK
Ne [Mpuem nuLu, Macca Muiesble BelecTBa JHepreTuyec ButamuHbl (mr) MwuHepabHble BewecTsa
pey. [HaumeHosaHue 6nona nopLyn KaA LeHHOCTb ' (mr)
= K YV |(kxan) B1 & A E Ca P Mg Fe
45|0soLuu 60 0,8 1.9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|Tedtenn c coycom 110 8,13 9,01| 10,72 157 0,06 0,78 35,75 0,55| 40,24 97,8 19,8 0,88
303|Kawa BA3Kaa pucoBas 150 3,7 7,7 26 188 0,02 20 0,2 53 57.5 18 0,38
MNP |Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
349|Komnot 13 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09| 32,04 132,8 0,01 0,73 10 0,2] 3248 23,44 17,46 0,08
338|dpyKThbl CBEMUE 110 0,4 0,4 9,8 a7 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
NTOIO 3A 3ABTPAK : 660 16,06 | 19,40 | 96,85 630,94 0,15 | 22,81 | 65,75 | 4,54 | 118,22 | 232,54 | 91,16 4,14
Macca MNMuuiesble BelwecTsa DHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa
nopLum Kaf LEHHOCTb (mr)
B o Y (kKan) B1 C A E Ca p Mg Fe
WUTOrO 3A 10 OHEM 5325 185,4| 216,02 776 5809,39 2,44| 93,87 960 39,93 2426| 3024,7| 752,74 33,12

HaumeHoBaHwe cbopHWKka peuenTyp :
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[na npurotosneHua ropaumx 61104 UCNOL3YETCA MOAMPOBAHHAA COJb.

MnaHupyeTca BUTamMMHKW3aLIKMA Npoxnaau

QrcaHa
AjexcanppoByd ;

e/bHbIX HaMWTKOB acCKOPBMHOBOI KMCNOTON.




